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Schon vor ihrer Ausstrahlung am 7. Juli 2011 I@stee PanoramaReportage im Ersten
Programm der ARD Uuber das sog. ,Liugenfernseherg beftige Mediendebatte tber die
Vermischung von Fiktion und Realitat, InformationduUnterhaltung im deutschen Fern-
sehen — und hier wiederum insbesondere in dentprnividarogrammen — adidm Mittel-
punkt der Debatte standen Sendungen, die wie D2 Schulermittler” (RTL) auf den
ersten Blick den Eindruck vermitteln (und unabhgngpn ggf. einschrankenden Hinwei-
sen im Vor- oder Abspann durchaus auch vermittedien), die gezeigten Handlungen
waren nicht erfunden und gespielt, sondern ,eélder Fachbegriff fir Sendungen dieser
Art ist etabliert, sie werden heute in der Regel$tripted Reality-Formate oder Scripted
Documentaries bezeichnet.

Kurz nach defPanoramaReportage publizierteetzwerk recherche e.\nter dem Titel
-Wa(h)re Information — Interessant geht vor reldVahie Ergebnisse einer Recherche zu
Information, Infotainment und Reality-TV im deutechFernsehen, die der Kdlner Me-
dienjournalist Fritz Wolf im Auftrag der Otto Breen Stiftung durchgefihrt h&tDarin
schatzt er diese Formate lediglich als die ,dietZpeiner Entwicklung“ ein, ,in der das
Fernsehen sich Wirklichkeit nach eigenen Mal3sta@ieecht richtet#

Ausgehend von dieser These sollen im Folgenden nighdiejenigen Programmangebote
der Fruhjahrsstichprobe 2011 der kontinuierlichemnBehprogrammforschung der Me-
dienanstalten (ALM-Studie) in den Blick genommenrdesn, die durch entsprechende
Hinweise der Programmveranstalter eindeutig alsp&d Reality-Formate kategorisiert
werden konnten. Betrachtet werden soll auch daseldimdieser Formate, das man im
weitesten Sinne als ,Realitatsunterhaltung” bezechkdnnte.

1 Der programmanalytische Hintergrund

Bei allen Differenzen im Detall ist es das Ziel gtiativer Strukturanalysen von Fernseh-
programmen, die Informations- und Unterhaltungshotge im Fernsehen anhand von
Programmsparten zu erfassen und zu beschreibersiatieem Verlauf der Fernsehpro-
grammgeschichte als ein verlassliches Strukturmusteausgebildet haben. Im Fall der
ALM-Studie wird zwischen drei grol3en Spartenbererclunterschieden, die dann weiter

1 Zur Sendung vgl. http:/daserste.ndr.de/panorarohi/2011/panoramaarchiv193.html [31.08.2011];
zu den Pressereaktionen vgl. z.B. focus.de vom7020Q1 (So spielt uns RTL TV-Wirklichkeit vor.
Ligen-Streit mit ARD. URL: http://www.focus.de/kuttkino_tv/luegen-streit-mit-ard-so-spielt-uns-rtl-
tv-wirklichkeit-vor_aid_643670.html [31.08.2011]¥ler bild.de vom 19.07.2011 (Wie im Fernsehen an
der Wahrheit geschraubt wird. Schummel-Vorwirfe areyera Int-Veen. URL: http://www.bild.de/
unterhaltung/tv/vera-int-veen/wie-bei-reality-forraa-getrickst-wird-18936708.bild.html [31.8.2011]).

2 vgl. z.B. focus.de vom 11.07.2011 (Medienexp&eGroebel: ,Scripted Reality ist nicht genug ge-
kennzeichnet”. http://www.focus.de/kultur/kino_twédienexperte-jo-groebel-scripted-reality-ist-nicht-
genug-gekennzeichnet_aid_644017.html [31.08.204i#he auch Barbara Sichtermann: Wabhrheit als
Ware. Doku-Soaps. Tagesspiegel vom 08.08.2011 :/{lattpw.tagesspiegel.de/medien/wahrheit-als-
ware/4477222.html [31.08.2011)).

3 Vgl. Fritz Wolf: Wa(h)re Information — Interesgayeht vor relevant. Wiesbaden 2011.
4 Wolf 2011, S. 49.



ausdifferenziert werdenZwei Sparten beziehen sich auf Programmangebiete; aus der
Perspektive der Programmveranstalter — ganz eiigddet Unterhaltung der Fernsehzu-
schauer dienen sollen. Das ist

- die Sparte defiktionalen UnterhaltundSpiel- und Fernsehfilme, Fernsehserien etc.)
sowie
- die Sparte demonfiktionalen UnterhaltungQuiz- und Spielshows etc.).

Die dritte Sparte deFernsehpublizistikvird dagegen in der Logik der ALM-Studie be-
wusst offen gehalten, wenn es um die Unterscheidwomg Informations- und Unterhal-
tungsangeboten im Fernsehen geht. In dieser Progsparte sind alle Sendungen zu-
sammengefasst, die sich der typischen Formate eleséhjournalismus bedienen: Nach-
richten-, Magazin-, Reportage-, DokumentationsskbDssionssendungen etc. Jedoch kann
nur ein Teil davon (auf der Basis entsprechendetidfangsanalysen) unstrittig als Fern-
sehinformation kategorisiert werden, da den Zusehmain diesen Formaten durchaus auch
Unterhaltungsstoffe angeboten werden. So gesehdieiKategorie der Fernsehpublizistik
in der Logik der ALM-Studie ein Gegenentwurf zueim pauschalen, inhaltlich unspezifi-
zierten Informationsbegriff:

- Innerhalb dieser Sparte (und nur dort!) findethnales, was man — mit welchem Infor-
mationsbegriff auch immer — alernsehinformatiorbezeichnen konnte. Diese Angebote
lassen sich unter thematischen Gesichtspunkterpgmgm und quantifizieren: Politische
Informationen, (nicht-politische) Sachinformationsta.

- Je strenger das inhaltliche Verstandnis von fedingormation ist, desto mehr wird man
in dieser Sparte auch Programmangebote findenmdie durchaus als ,dritte S&ule der
Fernsehunterhaltung“ bezeichnen kann. Diese Progeargebote wurden in der ALM-
Studie bislang zusammenfassendlserhaltungspublizistikbezeichnet — worin durchaus
eine Anspielung auf fernsehjournalistische Leisamg,Boulevardjournalismus®) enthal-
ten ist. Moglicherweise legt es der Blick auf dechfolgend beschriebenen Programm-
entwicklungen allerdings nahe, hierflr in Zukunitee breitere, von Anspielungen auf
journalistische Leistungen befreite Kategorie wiB.zdie derRealitatsunterhaltungzu
verwenden.

Bisher war es gut mdglich, Programmentwicklunged &nogrammmoden im deutschen
Fernsehen mit dieser Untersuchungskonzeption alewbiDie eingangs beschriebenen
aktuellen Programmtendenzen stellen fir die Programschung jedoch eine besondere
Herausforderung dar, weil sie gezielt die tradigiben Grenzlinien innerhalb und zwischen
den informierenden und unterhaltenden Programmepaberschreiten — was im Prinzip

5 Zur Spartenlogik der ALM-Studie vgl. Joachim Tbebund Bertil Schwotzer: Konzeption, Methode und
Basisdaten der ALM-Studie 2009/2010. In: die mediestalten (Hrsg.): Programmbericht 2010. Fern-
sehen in Deutschland. Berlin 2011, S. 229-283 ésshdere S. 230-236).



zu fast jeder denkbaren Spartenkombination fuh@m& Man spricht deshalb ja auch
haufig von ,Hybridformaten®.

Kein Problem ist es, diese Trends prazise zu enfasmd sie — auch im Kontext einer
Langzeitbeobachtung von Programmentwicklungen ktexa identifizieren. Schwieriger
ist es jedoch, sie in die Kategoriensystematik Roogrammanalysen empirisch angemes-
sen und logisch konsistent einzuordnen. Die im &uwodign beschriebenen Befunde der
Frahjahrsstichprobe 2011 werden das verdeutlichen.

2 .Realitatsunterhaltung®: Von welchen Sendungen spechen wir?

Der vorliegende Beitrag konzentriert sich unter i@t auf eine systematische Definition
von ,Realitdtsunterhaltung“relativ pragmatisch aufiinf Sendungsgruppenie in der
eingangs zitierten aktuellen Mediendebatte direldrondirekt angesprochen wurden:

- Im Mittelpunkt stehen — neben den Sendungenadfgrund der Kennzeichnung durch
die Programmveranstalter eindeutig als Scriptedifgdéormate identifiziert wurden (1) —
vor allem Sendungen, die man als ,script-affin“ dieknen kénnte (2). Diese Doku-
Formate &ahneln in ihren Themen, Handlungsablaufdteuren, Bild- und Sprachstil
weitgehend der ersten Gruppe. Jedoch gibt es leipkziten Hinweise der Sender auf
eine (zumindest partielle) Fernsehinszenierung.

- Dazu kommen Gerichts- und Personal-Help-Showisgddéeen Schauspieler zum Einsatz
kommen (3), das Ende der 1990er Jahre so popubéneaft der Daily Talks, das heute fast
ausgestorben ist (4), sowie die Realityshow-Formdie in ihrem Ablauf bestimmten
Spiel- oder Experimentierregeln folgen (5).

2.1 Scripted Reality-Formate(vgl. Ubersicht 19

In der Frihjahrsstichprobe 2011 wurden im Segmentpdivaten Vollprogramme insge-
samt acht Scripted Reality-Formate ausgestrahlt.auffélligsten ist der Block von drei
aufeinander folgenden Sendungen dieses Typs immittelgsprogramm von RTL (Mon-
tag bis Samstag zwischen 15.00 und 17.30 bzw. 17t¥h

6 Ein gutes Beispiel dafir sind die verschiedenemrien von Kochsendungen, die derzeit im deutschen
Fernsehen ausgestrahlt werden (und daher im RaberefdlL M-Studie auch je nach Form unterschied-
lich kategorisiert werden). Vgl. dazu den kritisahBeitrag von Katharina Riehl in der Siiddeutschen
Zeitung vom 20.07.2011 (Geheimakte ,KuchenschlacBit\d Kochshows informativ? Wie ARD und
ZDF ihre Programme ausweisen. URL: http://www.s@edsche.de/medien/programmausweis-bei-ard-
zdf-geheimakte-kuechenschlacht-1.1122164 [31.08p01

7 Zu Recht spricht Wolf in diesem Zusammenhangeioem ,Begriffswirrwarr* (vgl. Wolf 2011, S. 40),
der an dieser Stelle nicht angemessen diskutieisahon gar nicht aufgelést werden kann.

8  Die in diesem Abschnitt aufgefiihrten Sendungendam im Rahmen der ALM-Studie — nach einer
Uberarbeitung des Untersuchungsinstruments im 280 — (ggf. auch riickwirkend) diktionale Un-
terhaltungkategorisiert. Vgl. dazu Abschnitt 3.5 des Stictyanberichts Herbst 2010 (http://www.die-
medienanstalten.de/themen/sender/fernsehen/tvamogforschung.html).
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Ganz eindeutig spielen diese Formate derzeit invagiprogrammen der RTL Group eine
wesentlich groRere Rolle als in den Vollprogrammden ProSiebenSat.1 Media AG. Sie
werden alle im Nacht- (RTL) bzw. im Mittagsprogran(RTL 11 und VOX) wiederholt.

Sat.1 setzt in diesem Bereich auf das seit 200%bae Genre der Krimi-Pseudo-Dokus.
Dieser Sendungstyp, der programmgeschichtlich 8pia-Off-Entwicklung aus den Ge-
richtsshows war und in dem zum Teil echte Polinisiad Staatsanwaélte als Schauspieler
fungieren, hatte sich damals als eines der erstapt&d Reality-Formate durchgesetzt.

Ubersicht 1
Fiktionale Unterhaltung: Scripted Reality-Formate®
(Fruhjahrsstichprobe, 4.-10. April 2011)

Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung

RTL

Verdachtsfalle Mo-Sa 15.00-16.00 ja  Alltag/Familiciminalfalle
Familien im Brennpunkt Mo-Sa 16.00-17.00 ja  Allahilien/Konflikte
Betrugsfalle Mo-Fr 17.00-17.30 ja  Alltag/Familieofilikte

Die Trovatos — Sa 17.00-17.45 ja  Privatdetektive/Kriminalfalle/
Detektive decken auf Familien/Konflikte

VOX

mieten kaufen wohnen Mo—Fr 14.00-15.00 und z.T. Immobilienmakler/-kunden

18.00-19.00 und
Sa 15.00-17.00 (2 Folgen)

RTL Il

X-Diaries — love, sun & fun Mo—Fr 19.00-20.00 ja laub/Beziehungen/Konflikte
Sat.1

Niedrig und Kuhnt — Mo-Fr 17.00-17.30 nein Polizei/Kriminalfalle

Kommissare ermitteln
K 11 — Kommissare im Einsatz Mo-Fr 19.00-20.00¢Ry€n) nein Polizei/Kriminalfélle

1 Weitere bekannte Formate aus dieser Kategogaydhrend der Frihjahrsstichprobe 2011 nicht atrsdis
wurden, sind z.BDie Autohandle(RTL), Die SchulermittlefRTL) oderLenf3en & PartnefSat.1).

2.2 Script-affine Doku-Formate(vgl. Ubersicht 29

Wenn man die Sendungstitel in Ubersicht 1 und Zleaht, wird schnell deutlich, dass
sich beide Sendungsgruppen in ahnlichen Themen-Puollemfeldern bewegen: Alltag,
Familie, Beruf, abweichendes Verhalten, Recht undhGng usw. Die private Perspektive
dominiert, gesellschaftlich relevante Themenbeaiigaeden vermieden. Auch die formale
Bild- und Tongestaltung ist in beiden Sendungsgeapghnlich: Der Verzicht auf perfekte
Bilder und O-To6ne soll ,das Dokumentarische dokutieeen*.

Ein Teil dieser Sendungen ist nach dem Coaching- brmprovement-Prinzip aufgebaut.
Dabei geht es um Hunde- und Kindererziehung, Heikeve Schoner Wohnen, Kochen,

9  Die in diesem Abschnitt aufgefiinrten Sendungerdemim Rahmen der ALM-Studie aisterhaltende
Fernsehpublizistilkkategorisiert.



Restaurants usw. Das Bauprinzip dieser Formatgeisau das, was Wolf in seiner siebten
These als die Zurichtung der Realitéat durch dadif@esdernsehen bezeichniét.

Es gibt in allen Sendungen, die wir der Gruppesdept-affinen Formate zurechnen, mehr
oder weniger eindeutige Indizien flr Inszenierungi#as wird jedoch in keiner Sendung
explizit ausgewiesen. Die Diskussion, ob und waman solche Inszenierungen ggf. aus-
weisen sollte (und an welchen Punkten die Grenmetienjenigen Sendungsformen tber-
schritten werden, die man heute nur deshalb aipt8drReality-Formate bezeichnet, weil
die Sender diesen Sachverhalt explizieren), istdilhgs erst noch zu fuhren.

In der Frihjahrsstichprobe 2011 z&hlten wir insgegsa8 Sendungsformate dieses Typs,
die in den drei Vollprogrammen der RTL Group (25rrrate) sowie bei kabel eins
(3 Formate) ausgestrahlt werden. Insbesondere agr&nmangebot von VOX hat dieses
Format mit zwolIf unterschiedlichen Titeln einen bolStellenwert.

Diese Zahlen sind umso bemerkenswerter, als eineegReihe bekannter und zum Teil
offentlich diskutierter Formate aus dieser Sendgngspe in der Untersuchungswoche der
Frahjahrsstichprobe 2011 nicht ausgestrahlt wustez.B. ,Rach, der Restauranttester”
(RTL), ,Raus aus den Schulden“ (RTL), ,Die SupemNg’ (RTL), ,Die Kinderarzte®
(RTL), ,Mein Baby“ (RTL), , Toto & Harry” (Sat.1) odr ,Abenteuer Alltag” (kabel eins).

Ubersicht 2

Unterhaltungspublizistik: Script-affine Doku-Format e
(Fruhjahrsstichprobe, 4.-10. April 2011)

Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung
RTL
Mitten im Leben Mo-Fr 09.30-11.30 (2 Folgen)z.T. Alltag/Familien/Probleme
u. 14.00-15.00
Unsere erste gemeinsame WohnuMg—Fr 11.30-12.00 z.T. Alltag/lUmzug
Undercover Boss Mo 21.15-22.15 ja  Arbeitswelt (Grebeiten
inkognito im eigenen Unter-
nehmen mit)
Jugendliebe So 19.00-20.00 neiRersonensuche
VOX
Wildes Kinderzimmer Mo-Fr 15.00-16.00 neifiere/-halter
Menschen, Tiere & Doktoren Mo-Sa 16.00-18.00 ()& z.T. Tiere/-halter, -arzte
Daniela Katzenberger — Di 20.15-21.15 ja  Promi-Alltag/Exentrik
Naturlich blond
Der V.1.P. Hundeprofi Sa 19.10-20.15 ja  Hunde/dralinit Coaching
Ab in die Ruine! Sa 14.00-15.00 und nein Heimwerker
So 18.15-20.15 (2 Folgen)
Auf und Davon — Sa 10.45-12.00 und nein Auswanderer
Mein Auslandstagebuch So 15.15-16.30
Goodbye Deutschland! Di 22.15-23.15 und z.T. Auswanderer
Die Auswanderer So 13.10-14.10

10 vgl. Wolf 2011, S. 5.



Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung
Fortsetzung VOX

Medical Detectives Mo—Fr zw. 3.00-5.00 nein Autopsie/Kriminalfalle
(1 oder 2 Folgen) (teils US-Produktion)

Schneller als die Polizei erlaubt So 16.30-17.00 jautobahnpolizei
Wildes Wohnzimmer Sa 07.30-09.30 (2 Folgen) ja dibalter
Wohnen nach Wunsch — Das Haus Sa 12.00-14.00 rié@movierung,

mit Improvement/Coaching
Wohnen nach Wunsch — Mo 05.20-05.45 nein Renovierung,
Ein Duo fur vier Wande mit Improvement/Coaching
RTL Il
Zuhause im Gluck Mo-Fr 09.00-11.00 neiRenovierung,

mit Improvement/Coaching
Die Schnappchenhéuser — Mo—-Fr 11.00-12.00 nein Immobilienkauf/Heimwerker
Der Traum vom Eigenheim
Die Wollersheims — Mo 20.15-21.15 ja  Alltag/Exentrik
Eine schrecklich schrage Familie
Die Kochprofis — Einsatz am Herd Mo 22.10-23.10 nneRestaurant, mit Coaching
Autopsie — Mysteriose Todesfélle  So 23.00-24.00 n ndiutopsie/Kriminalfélle
Der Trodeltrupp — So 16.00-17.00 neinAlltag/Entrimpelung,
Das Geld liegt im Keller mit Coaching
Arger im Revier — Mo 01.00-01.45 nein Polizei
Auf Streife mit der Polizei
Dog, der Kopfgeldjager Mo 01.45-02.30 (2 Folgen) inneKopfgeldjager

(US-Produktion)
Ungeklarte Morde — So 01.45-02.30 ja  Autopsie/Kriminalfalle
Dem Téater auf der Spur
kabel eins
Achtung Kontrolle! Einsatz fur die Mo—Fr 19.30-20.15 und z.T. Gerichtsvollzieher, Polizei,
Ordnungshiter Sa 18.00-20.15 (2 Folgen) Zoll, Lebensmittelkontrolleure
Rosins Restaurants — So 21.20-22.10 neinRestaurant, mit Coaching
Ein Sternekoch raumt auf!
Mein Revier — Sa 14.10-16.20 neinPolizei, Zoll, Ordnungsamt

Ordnungshiiter raumen auf

1 Die Sendung wurde teils auch (z.B. in der Frulgistichprobe 2009) als Scripted Reality-Format ausg@s d.h.
mit dem Hinweis im Abspann ,Nach einer wahren Gedak. Die handelnden Personen sind frei erfunden.”

2 Zusatzlich unregelmafiig am Samstag.

2.3 Gerichts- und Personal-Help-Shows (vgl. Ubergit 3)12

In der Fokussierung der aktuellen fernsehkritiscBeskussion auf die Fiktionalisierung
und Entertainisierung von Reportage- und Dokum@amasendungen wird manchmal
Ubersehen, dass diese Entwicklung Uber andere E®sohon langst hinweg gegangen ist.
Insbesondere die im deutschen Fernsehen ausgestr&gdrichtssendungen sind daflr ein
gutes Beispiel.

11 Die in diesem Abschnitt aufgefilhrten Sendungendem im Rahmen der ALM-Studie — nach einer
Uberarbeitung des Untersuchungsinstruments im 280if — (ggf. auch riickwirkend) diktionale Un-
terhaltung kategorisiert. Vgl. dazu den ALM Programmbericb0g, S. 201ff. (insbesondere S. 205-
209).



Was im ZDF mit ,Ehen vor Gericht* oder ,Das Verksgericht“ noch als ein juristisches
Lehrstick fur Laien konzipiert war, mutierte im ls&h Programm mit ,Streit um drei”

sukzessiv zur Show, die von den privaten Programmeint nur perfektioniert, sondern

auch rasch — mit gespielten Fallen und durch desdfz von Schauspielern — fiktionali-
siert wurde. Dasselbe war bei der Transformatiam Rat- und Hilfesendungen zu Perso-
nal-Help-Shows der Fall.

Ubersicht 3

Fiktionale Unterhaltung: Gerichts- und Personal-Hep-Shows
(Fruhjahrsstichprobe, 4.-10. April 2011)

Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung

RTL

Das Strafgericht Di—Fr zw. 03.00-05.00 neiGerichtsshow

Sat.1

Richterin Barbara Salesch Mo—Sa 11.00-12.00 und  z.T. Gerichtsshow
Mo-Fr 15.00-16.00

Richter Alexander Hold Mo-Sa 12.00-13.00 und z.T. Gerichtsshow
Mo—Fr 16.00-17.00

Zwei bei Kallwass Mo-Fr 14.00-15.00 und z.T. Personal-Help-Show

Sa 10.00-11.30

Von den vielen verschiedenen Sendungen dieses Tigén Beobachtungszeitraum der
ALM-Studie (d.h. seit 1998) im deutschen Fernsehesgestrahlt wurden, sind im Frih-
jahr 2011 nur noch vier tbriggeblieben. Von Bedegtist dieses Format vor allem fur
Sat.1. Denn die Fernsehrealitat von Sat.1 findehtislp bis Freitag zwischen 11 und 17
Uhr vor Gericht statt — mit zwei Stunden Unterbraalp fUr die Lésung (gespielter)

menschlicher Probleme in ,Zwei bei Kallwass* sowie Talksendung ,Britt“. RTL dage-

gen hat ,Das Strafgericht” inzwischen ins Nachtpaogm verschoben.

2.4 Daily Talks (vgl. Ubersicht 4)2

Die sog. Daily Talks hatten im deutschen Fernsehean Hohepunkt zwischen 1998 und
2002. In derselben Zeit wurde auch heftig dartbskutiert, ob es sich dabei um reine
(nur eben ,nonfiktionale®) Unterhaltungssendungamdie oder aber um eine bestimmte
Art von Information tber eine bestimmte Art von Tien, die zumeist den Alltag und die
private Lebenswelt von ,Menschen wie du und ichtrékien. Heute hat sich diese Frage
fur das deutsche Fernsehen weitgehend erledigt,nweinoch eine Sendung dieses Typs
in einem der Fernsehvollprogramme ubrig geblielstnHs ist die Talkshow ,Britt, die
Montag bis Freitag zweimal taglich (von 10 bis 1ArWnd von 13 bis 14 Uhr) bei Sat.1
ausgestrahlt wird.

12 Die in diesem Abschnitt aufgefilhrten Sendungerderim Rahmen der ALM-Studie alsiterhalten-
de) Fernsehpublizistikategorisiert.



Ubersicht 4

Unterhaltungspublizistik: Daily Talks
(Fruhjahrsstichprobe, 4.-10. April 2011)

Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung

Sat.1

Britt Mo-Fr 10.00-11.00 und nein Familien- und Beziehungs-
13.00-14.00 probleme (haufig mit Vater-

schafts-/Liigendetektor-Tests)

2.2.5 Realityshow-Formate (vgl. Ubersicht 4}

Es ist relativ schwierig, einen angemessenen Daglib&ir die letzte Sendungsgruppe zu
finden, die wir ebenfalls der neueren ,Realitateumiltung” zurechnen. Die vier zuvor
behandelten Sendungsgruppen sind durch einen LimkFernsehpublizistik definiert,
riicken aber — in unterschiedlicher Weise — von demmwas man problemlos als Fernseh-
information bezeichnen kénnte: sei es durch Fildisierung und Inszenierung, sei es
durch die Wahl der Themen und die Art der Prasiemia

Im Fall der abschlieRend vorgestellten Sendungggrugt es eigentlich umgekehrt. Un-
strittig ist, dass alle Sendungen, die wir untemdgegriff der Realityshow-Formate zu-
sammenfassen, dem Programmsegmennalefiktionalen Unterhaltunguzurechnen sind.
Ihr gemeinsames Merkmal besteht darin, dass sierarals traditionelle Unterhaltungs-
und Quizshows (oder zumindest starker als diesd) Rmalitat spielen”. Dabei ist es si-
cherlich kein Zufall, dass die erfolgreichsten Fatenwie ,Deutschland sucht den Super-
star” oder ,Germany’s Next Topmodel* in der Redld&r Medien angesiedelt sind. Ande-
rerseits sind es eben die Experimentier- und Sgigfigungen dieser Formate, welche die
Teilnehmer zu Medienakteuren machen.

Und noch ein Hinweis: Obwohl der Begriff der Shoiv tliese Sendungsgruppe gangig
und eingefihrt ist, hat die Mehrzahl der Sendurigatiesem Programmsegment die Form
von Doku Soapsund um das Spielgeschehen. Auch dadurch entstehEindruck von
Realitatsvermittlung — unabhangig davon, dass deff,Sum den es dabei geht, nichts
anderes als Fernsehunterhaltung ist.

In der Untersuchungswoche der Fruhjahrsstichpr@ldd 2varen in den privaten Fernseh-
vollprogrammen zwolf dieser Formate auf Sendungr diavon zur besten Sendezeit ab
20.15 Uhr. Weitere bekannte Formate, die in dertsnichungswocheicht ausgestrahlt
wurden, sind unter anderem: ,Big Brother” (RTL I})¢ch bin ein Star — Holt mich hier
raus”, ,Bauer sucht Frau® (beide RTL), ,X FactoWV®X), ,Popstars® (ProSieben) oder
.Star Search” (Sat.1).

13 Die in diesem Abschnitt aufgefilhrten Sendungerderim Rahmen der ALM-Studie aisnfiktionale
Unterhaltungkategorisiert.
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Ubersicht 5

Nonfiktionale Unterhaltung: Realityshow-Formate
(Fruhjahrsstichprobe, 4.-10. April 2011)

Sendung Ausstrahlung Wdh. Beschreibung

RTL

Deutschland Sa 20.15-23.00 ja  Castingformat

sucht den Superstar (Uberwiegend Show)

Let's dance Mi 20.15-22.30 ja  Castingformat
(Uberwiegend Show)

VOX

Das perfekte Dinner Mo—Fr 19.00-20.00 ja  Spiel-/Wettbewerb (Doku)

im Schlafrock

Das perfekte Promi Dinner So 20.15-23.00 neB8piel-/Wettbewerb (Doku)

Unter Volldampf! Mo—Fr 12.20-12.50 neinSpiel-/Wettbewerb (Doku)

Auswanderer sucht Frau Di 21.15-22.15 ja  Experirtieoku)

RTL Il

Die Madchen-Gang Mo 21.15-22.10 neikxperiment (Doku)

Frauentausch Do 21.10-23.10 neiBxperiment (Doku)

ProSieben

Das PokerStars.de Ass Mi 00.10-01.10 ja  CastingiofDoku)

Germany's Next Topmodel — by Do 20.15-22.30 ja  Castingformat

Heidi Klum (Doku, letzte Folge als Show)

kabel eins

Die strengsten Eltern Sa 13.10-14.10 neinExperiment (Doku)

der Welt

The Biggest Loser — Di 20.15-22.00 ja  Spiel-/Wettbewerb (Doku)

Abspecken im Doppelpack

1 Der halbstiindige zweite Sendungsteil (,Deutsdahkurcht den Superstar — Die Entscheidung®), deselben
Abend ausgestrahlt wird, wird hier nicht extra awigsen (Sa 00.05-00.35).

2.3 Zusammenfassung: Der Stellenwert der Realitatserhaltung
in den privaten Fernsehvollprogrammen

Gemessen an der Zahl der unterschiedlichen Sendudgewir insgesamt der Kategorie
der Realitdtsunterhaltung zurechnen, handelt ésisgbesondere bei den Fernsehvollpro-
grammen der RTL Group um eine zentrale Angebotssgagl. Tabelle 1). Den weitaus
grofdten Anteil in dieser Sendungsgruppe haben Dektetionsformate, die sich unter
inhaltlich-thematischen und gestalterischen Gesmlrikten nicht wesentlich von den
Scripted Realityformaten unterscheiden. Dazu z&hlesh diejenigen Sendungen, die als
Improvement- oder Coaching-Formate konzipiert sindden Vollprogrammen der Pro-
SiebenSat.1 Media AG ist diese Entwicklung nichtglaeichem Ausmald angekommen.
Besonders bei Sat.1 halt man eher noch an ,altexdlig-TV-Formaten wie Gerichts-
shows, Personal Helpshows und Daily Talks fest.

10



Tabelle 1

Realitatsunterhaltung: Anzahl der Formate
(Anzahl unterschiedlicher Formate, Frihjahrsstiobpr 4.—10. April 2011)

Formate RTL VOX RTLI| ¥ |sat1 PO kabeli o ncamt
Sieben eins

Scripted Realityformate 4 1 1 6 2 - - 2 8
Script-affine Doku-Formate 4 12 9 25 - - 3 3 28
Gerichts-/Personal Helpshow 1 - - 1 3 - - 3

Daily Talks - - - - 1 - - 1 1
Realityshow-Formate 1 4 2 7 1 2 2 5 12
Gesamt 10 17 12 39 7 2 5 14 53

Im Blick auf die tagliche ProgrammausstrahlungdiatRealitatsunterhaltung bei RTL und
VOX das grofite Gewicht (vgl. Tabelle 2). In der Halnrsstichprobe 2011 waren es in
beiden Programmen, Wiederholungen eingerechnetilgewa. neun Stunden an einem
durchschnittlichen Sendetag. Das ist fast die Béilfter redaktionellen Sendezeit (d.h. der
Zeit fur alle Programmangebote — ohne Werbung, Spamg und Programmpromotion).
Davon entfallen in beiden Programmen ca. siebemd&tu ausschlie3lich auf Doku-
Formate — mit und ohne Script.

Sat.1 liegt mit knapp sieben Stunden Realitatshatemg an dritter Stelle, davon entfallen
allerdings knapp sechs Stunden auf GerichtsshoarspRal Helpshows und Daily Talks.
Wahrend RTL Il in diesem Programmsegment (in eldetersuchungswoche ohne ,Big
Brother”) noch auf ca. vier Stunden pro Tag komegen die Werte fir kabel eins unter
zwei Stunden und fir ProSieben unter einer Stunde.

Tabelle 2
Realitatsunterhaltung: Zeitumfang der Formate
(Zeitumfang in Std.:Min. pro durchschnittlichem T&gihjahr 2011)

Formate RTL VOX RTLI| ¥ | sat1 SiF;rk‘))en k;?é' Y  |Gesamt
Scripted Realityformate 3:32 2:03 1:.03; 6:38| 0:48 - - 0:48( 7:26
Script-affine Doku-Formate 3:15 5:15 2:33 | 11:.03( - - 1:11:  1:11] 12:14
Gerichts-/Personal Helpshow 0:23 - - 0:23| 451 - - 4:51| 5:14
Daily Talks - - - - 1:03 - - 1:03| 1:03
Realityshow-Formate 1:43 1:59 0:19| 4.01| - 0:42 0:34] 1:14 5:17
Gesamt 853 9:17 3:5522:05( 6:42 0:42 1:45; 9:09| 31:14

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass vor alletanrvollprogrammen der RTL Group
derzeit massiv auf einen bestimmten Typ von AlkBg&kumentationen gesetzt wird. Die
Frage nach der ,Echtheit” der gezeigten Handlungehauch die Frage danach, ob es sich
bei diesen Programmangeboten um Information odéerbaltung handelt (und ob das in
den verschiedenen Programmanalysen angemessemrsat wird), kann man stellen.
Angesichts der Massierung dieses Programmtypsdgr&mmen, die auf dem Zuschauer-
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markt sehr erfolgreich sind, sollte man vielleieiter auch dartber diskutieren, welche
Welt-, Menschen- und Gesellschaftsbilder den Fémsschauern in diesen Sendungen als
.Lebensrealitat* und zum Teil auch als Modell fim gutes Leben angeboten werden.

Es ware hilfreich, wenn eine derartige Diskussiachinallein auf der Basis mehr oder

weniger zufalliger Programmeindricke und auch nmant auf der Grundlage systemati-

scher Programmanalysen gefuhrt wirde. Denn in dgeRversanden solche Debatten am
Ende zwischen Moral- und Geschmacksfragen, wenmawsschliel3lich programmbasiert

gefuhrt werden.

Was diese Sendungen den Zuschauern anbieterdaoshjeéur die eine Seite der Medaille.
Wie die Zuschauer diese Sendungen erleben und iedérssich daraus herausholen, ist
die andere. Und hier riickt dann doch wieder digé&der ,Echtheit” der Sendungsinhalte
in den Mittelpunkt: Ist die Wahrnehmung und Einghg von Programmangeboten als
.realer Weltausschnitt“ oder aber als ,Spiel(hamgji von Bedeutung flr ihr Wirkungs-
potential? — Es gibt Indizien dafir, dass das s& i8ber man sollte es genauer untersu-
chen.

14 S0 z.B. auf der Basis der Sekundarauswertung éingrage, die der NDR im Zusammenhang der
eingangs erwahnten Panorama-Sendung durchgefith(vdia http://daserste.ndr.de/panorama/archiv/
2011/luegenfernsehenl131.html [31.08.2011)).
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